Program Moje Zdrowie — pytania i
odpowiedzi

ZebraliSmy najczestsze pytania pracownikéw POZ o nowy program profilaktyczny Moje
Zdrowie i przygotowaliSmy na nie odpowiedzi. Mamy nadzieje, ze ta przyjazna forma
rozwieje wiele watpliwosci i utatwi codzienna prace.

1. Czy kazdy POZ musi przystapic¢ do programu? Czy musze zawiera¢ dodatkowa umowe z
NFz?

Tak. Swiadczenia w programie Moje Zdrowie s3 wykonywane na podstawie rozporzadzenia w
sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej. To oznacza, ze
kazda przychodnia, ktéra ma umowe z NFZ na podstawowa opieke zdrowotng, musi wzig¢ udziat
w tym programie. Nie trzeba bedzie podpisywac zadnej dodatkowej umowy z NFZ.

Podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 kwietnia 2025 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej
na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. (Dz.U. z 2025 r. poz. 584).

2. Gdzie mam szukaé¢ wypetnionych ankiet przez pacjentéw?

Ankiety wypetnione przez pacjentéw mozna sprawdzi¢ w systemie gabinet.gov.pliinnych
systemach gabinetowych zintegrowanych z ustuga.

Zeby to zrobié w systemie gabinet.gov.pl, trzeba:

o zalogowac sie do aplikaciji https://gabinet.gov.pl/ w roli lekarza, lekarza dentysty,
felczera, pielegniarki/pielegniarza, potoznej/potoznego, asystenta medycznego lub
innego profesjonalisty medycznego, do komadrki Poradnia/gabinet lekarza POZ

e wybrac¢ z Menu zaktadke ,,Ankieta Moje Zdrowie”

o klikngé ,Wyszukaj”

e w pozycji Status zakresu badan: ,,Oczekujace na realizacje” — zaznaczy¢ ,,Aktywne
deklaracje POZ”

o klikngé ,Wyszukaj”.

Dzieki temu bedzie mozna znalez¢ wszystkich pacjentéw zapisanych do wybranej przychodni,
ktorzy wypetnili ankiete i czekajg na badanie. Niebawem udostepnimy takze funkcjonalnosé,
dzieki ktérej kazda placowka POZ bedzie automatycznie powiadamiana o tym, ze pacjent
bedacy pod jej opieka wypetnit ankiete. Dodatkowo usprawni to obstuge programu Moje Zdrowie
w POZ.

3. Czy musze obstugiwaé program w gabinet.gov.pl? Kiedy méj program gabinetowy bedzie
gotowy do obstugi?

Umozliwiamy integracje systemow gabinetowych z nowa ustuga systemu e-zdrowie (P1).
Przygotowalismy dokumentacje dla dostawcdw oprogramowania gabinetowego. Prosimy o
skontaktowanie sie ze swoim dostawca, by uzyskaé¢ konkretne informacije.

Wiecej informaciji o programie dla dostawcdow.



https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/584
https://gabinet.gov.pl/
https://ezdrowie.gov.pl/portal/artykul/pytania-i-odpowiedzi-moje-zdrowie

4. Czy musze ptaci¢ za dostosowanie mojego programu gabinetowego, aby obstuzy¢
program?

Jako Centrum e-Zdrowia odpowiadamy wytacznie za techniczny aspekt dziatania ustug systemu
e-zdrowie (P1). Udostepniamy takze bezptatny system gabinet.gov.pl, ktory obstuguje ustugi P1.
Jesli korzystajg Panistwo z innego systemu gabinetowego, prosimy o skontaktowanie sig z
dostawcg oprogramowania gabinetowego po konkretne informacje.

5. Jak mam powiadomi¢ pacjenta o tym, ze ma przyj$¢é na badania?

Kazda placéwka POZ powinna samodzielnie ustali¢ kanat kontaktu z pacjentem i sposéb
informowania go o wystawionym zleceniu na badania.

6. Czy wizyte podsumowujaca musi z pacjentem odby¢ lekarz?

Nie. Wizyte podsumowujgca z pacjentem moze przeprowadzi¢ lekarz, pielegniarka lub potozna.

7. Czy jesli pacjent wypetnit ankiete w ramach programu Profilaktyka 40 Plus, ale nie zrobit badan, to
tez jest blokada i przez na 12 miesiecy nie moze skorzystaé z programu Moje Zdrowie?

Nie. Jesli pacjent tylko wypetnit ankiete w ramach programu Profilaktyka 40 Plus, czyli pacjent nie
skorzystat z badan, to nie ma koniecznosci odczekania 12 miesiecy. Taki pacjent moze skorzystac z
programu Moje Zdrowie.

8. W jaki sposdb sprawdzié, czy i kiedy pacjent uczestniczyt w programie Profilaktyka 40 Plus?

Mozna sprawdzi¢, czy i kiedy pacjent uczestniczyt w programie Profilaktyka 40 Plus, w systemie
gabinet.gov.pliinnych systemach gabinetowych zintegrowanych z ustuga.

Zeby to zrobi¢ w systemie gabinet.gov.pl, trzeba:

e zalogowac sie do aplikaciji https://gabinet.gov.pl/zaloguj/uzytkownik w roli lekarza, pielegniarki lub
potoznej, do komorki Poradnia/gabinet lekarza POZ

e przejsé do zaktadki ,,Raporty”

e  kliknij ,,Stworz nowy”

e wejdz w zaktadke ,,Deklaracje”

e wejdzw ,Udziat pacjentéw POZ w Programie 40PLUS i Moje Zdrowie”

Raport zawiera informacje o dacie ostatniego badania wykonanego w ramach programu Profilaktyka 40
Plus.

Jesli placowka POZ zleci i wykona badania pacjenta, ktéry nie ma do nich prawa w ramach programu Moje
Zdrowie, nie bedzie mogta rozliczy¢ takiego Swiadczenia.

9. Od kiedy bedzie dostepna ankieta dla pacjenta na IKP oraz w systemie gabinet.gov.pl?

Ankieta jest dostepna na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP), w aplikacji mojelKP oraz w systemie
gabinet.gov.pl od 5 maja 2025 .

10. Gdzie pacjent moze wypetni¢ ankiete?
Pacjent moze wypetni¢ ankiete na 3 sposoby:

e nalnternetowym Koncie Pacjenta (IKP)
e waplikacji mojelKP


https://gabinet.gov.pl/zaloguj/uzytkownik

e w podmiocie leczniczym POZ, w ktérym ma ztozong deklaracje wyboru lekarza.

11. Czy informacja o wypetnieniu kwestionariusza przez pacjenta bedzie przesytana na adres e-mail
sSwiadczeniodawcy? Czy tez trzeba bedzie wchodzi¢ do systemu gabinet.gov.pli sprawdzac?

Informacja o wypetnieniu przez pacjenta kwestionariusza nie bedzie wysytana na adres e-mail przychodni
POZ. Kazda placowka POZ ma obowigzek samodzielnej weryfikacji ankiet oczekujgcych na realizacje. W
systemie gabinet.gov.pl mozna to zrobi¢ w nastepujgcy sposoéb:

e zalogowac sie do systemu https://gabinet.gov.pl/ w roli lekarza, lekarza dentysty, felczera,
pielegniarki/pielegniarza, potoznej/potoznego, asystenta medycznego lub innego profesjonalisty
medycznego, do komorki Poradnia/gabinet POZ

e wybrac¢ z Menu zaktadke ,,Ankieta Moje Zdrowie”

o klikng¢ ,Wyszukaj”

e w pozycji Status zakresu badan: ,,Oczekujace na realizacje” — zaznaczy¢ ,,Aktywne deklaracje
POZzZ”,

o klikng¢ ,,Wyszukaj”.

Dzieki temu bedzie mozna znalez¢ wszystkich pacjentéw zapisanych do wybranej przychodni, ktérzy
wypetnili ankiete i czekajg na badanie. Niebawem udostepnimy takze funkcjonalnosé, dzieki ktorej kazda
placéwka POZ bedzie automatycznie powiadamiana o tym, ze pacjent bedacy pod jej opiekg wypetnit
ankiete. Dodatkowo usprawni to obstuge programu Moje Zdrowie w POZ.

12. Czy informacja o tym, ze pacjent wypetnit ankiete, bedzie widoczna w systemach gabinetowych?

Tak, pod warunkiem, ze dostawca oprogramowania gabinetowego zintegruje je z ustugag w systemie e-
zdrowie (P1). Prosimy o skontaktowanie sie z dostawca oprogramowania gabinetowego, aby uzyskac¢
informacje, na kiedy zaplanowana jest integracja z programem Moje Zdrowie.

13. W jaki sposob laboratorium ma przekazaé¢ wyniki do lekarza POZ? Czy to lekarz dalej raportuje do
P1?

Obecnie raportowanie wykonanych swiadczen bedzie odbywato sie za posrednictwem komunikatu
SWIAD. W przysztosci placéwka POZ bedzie miat obowigzek zaraportowania zdarzenia medycznego wraz z
indeksem EDM do systemu P1.

14. Skad mamy wiedzieé, ze pacjent wypetnit ankiete przez IKP?

Kazda placowka POZ ma obowigzek samodzielnej weryfikacji ankiet oczekujgcych na realizacje. W
systemie gabinet.gov.pl mozna to zrobi¢ w nastepujacy sposoéb:

e zalogowac sie do systemu https://gabinet.gov.pl/ z roli lekarza, lekarza dentysty, felczera,
pielegniarki/pielegniarza, potoznej/potoznego, asystenta medycznego lub innego profesjonalisty
medycznego, do komérki Poradnia/gabinet POZ

e wybra¢ z Menu zaktadke ,,Ankieta Moje Zdrowie”

e klikngé ,Wyszukaj”

e w pozycji Status zakresu badan: ,,Oczekujgce na realizacje” — zaznaczy¢ ,,Aktywne deklaracje
POZ”,

o klikngé ,Wyszukaj”.

Dzieki temu bedzie mozna znalezé wszystkich pacjentdw zapisanych do wybranej przychodni, ktérzy
wypetnili ankiete i czekajg na badanie. Niebawem udostepnimy takze funkcjonalnos$é, dzieki ktérej kazda


https://gabinet.gov.pl/
https://gabinet.gov.pl/

placéwka POZ bedzie automatycznie powiadamiana o tym, ze pacjent bedacy pod jej opiekg wypetnit
ankiete. Dodatkowo usprawni to obstuge programu Moje Zdrowie w POZ.

15. Czy beda powiadomienia, ze kto$ wypetnit ankiete, czy trzeba to codziennie sprawdzac?
Skierowania bedzie trzeba wystawiaé w gabinet.gov.pl czy mozna w swoim programie?

Na razie kazda placowka POZ ma obowigzek samodzielnej weryfikacji ankiet oczekujacych na realizacje.
Niebawem udostepnimy takze funkcjonalnosé, dzieki ktdrej kazda placéwka POZ bedzie automatycznie
powiadamiana o tym, ze pacjent bedacy pod jej opiekg wypetnit ankiete.

W ramach programu Moje Zdrowie nie bedg wystawiane skierowania, a wewnetrzne zlecenia na badania.

16. Czy bedzie systemowa blokada mozliwosci wypetnienia ankiety przed uptywem 12 miesiecy od
wykonania badan w ramach programu Profilaktyka 40 Plus?

Mozna sprawdzié, czy i kiedy pacjent uczestniczyt w programie Profilaktyka 40 Plus, w systemie
gabinet.gov.pliinnych systemach gabinetowych zintegrowanych z ustuga.

Zeby to zrobié w systemie gabinet.gov.pl, trzeba:

e zalogowac sie do aplikaciji https://gabinet.gov.pl/zaloguj/uzytkownik w roli lekarza,
pielegniarki/pielegniarza, potoznej/potoznego, do komérki Poradnia/gabinet POZ

e przejsé do zaktadki ,,Raporty”

e  Kkliknij ,,Stwdrz nowy”

e wejdz w zaktadke ,,Deklaracje”

e wejdzw ,Udziat pacjentow POZ w Programie 40PLUS i Moje Zdrowie”

Raport zawiera informacje o dacie ostatniego badania wykonanego w ramach programu Profilaktyka 40
Plus.

Jesli placowka POZ zleci i wykona badania pacjenta, ktéry nie ma do nich prawa w ramach programu Moje
Zdrowie, nie bedzie mogta rozliczy¢ takiego swiadczenia.

17. Jakie role w gabinecie.gov.pl beda miaty dostep do ankiet?
Dostep do zaktadki ,,Moje Zdrowie” w gabinet.gov majg uzytkownicy o roli:

o lekarza

e lekarza dentysta

o felczera

e pielegniarki/pielegniarza

e potoznej/potozny

e asystenta medycznego lub innego profesjonalisty medycznego.


https://gabinet.gov.pl/zaloguj/uzytkownik

