
Program Moje Zdrowie – pytania i 
odpowiedzi 
Zebraliśmy najczęstsze pytania pracowników POZ o nowy program profilaktyczny Moje 
Zdrowie i przygotowaliśmy na nie odpowiedzi. Mamy nadzieję, że ta przyjazna forma 
rozwieje wiele wątpliwości i ułatwi codzienną pracę. 

1. Czy każdy POZ musi przystąpić do programu? Czy muszę zawierać dodatkową umowę z 
NFZ? 

Tak. Świadczenia w programie Moje Zdrowie są wykonywane na podstawie rozporządzenia w 
sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej. To oznacza, że 
każda przychodnia, która ma umowę z NFZ na podstawową opiekę zdrowotną, musi wziąć udział 
w tym programie. Nie trzeba będzie podpisywać żadnej dodatkowej umowy z NFZ. 

Podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 kwietnia 2025 r. zmieniające 
rozporządzenie w sprawie świadczeń gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej 
na podstawie art. 31d ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. (Dz.U. z 2025 r. poz. 584). 

2. Gdzie mam szukać wypełnionych ankiet przez pacjentów? 

Ankiety wypełnione przez pacjentów można sprawdzić w systemie gabinet.gov.pl i innych 
systemach gabinetowych zintegrowanych z usługą. 

Żeby to zrobić w systemie gabinet.gov.pl, trzeba: 

• zalogować się do aplikacji https://gabinet.gov.pl/ w roli lekarza, lekarza dentysty, 
felczera, pielęgniarki/pielęgniarza, położnej/położnego, asystenta medycznego lub 
innego profesjonalisty medycznego, do komórki Poradnia/gabinet lekarza POZ 

• wybrać z Menu zakładkę „Ankieta Moje Zdrowie” 
• kliknąć „Wyszukaj” 
• w pozycji Status zakresu badań: „Oczekujące na realizację” – zaznaczyć „Aktywne 

deklaracje POZ” 
• kliknąć „Wyszukaj”. 

Dzięki temu będzie można znaleźć wszystkich pacjentów zapisanych do wybranej przychodni, 
którzy wypełnili ankietę i czekają na badanie. Niebawem udostępnimy także funkcjonalność, 
dzięki której każda placówka POZ będzie automatycznie powiadamiana o tym, że pacjent 
będący pod jej opieką wypełnił ankietę. Dodatkowo usprawni to obsługę programu Moje Zdrowie 
w POZ. 

3. Czy muszę obsługiwać program w gabinet.gov.pl? Kiedy mój program gabinetowy będzie 
gotowy do obsługi? 

Umożliwiamy integrację systemów gabinetowych z nową usługą systemu e-zdrowie (P1). 
Przygotowaliśmy dokumentację dla dostawców oprogramowania gabinetowego. Prosimy o 
skontaktowanie się ze swoim dostawcą, by uzyskać konkretne informacje.  

Więcej informacji o programie dla dostawców. 

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/584
https://gabinet.gov.pl/
https://ezdrowie.gov.pl/portal/artykul/pytania-i-odpowiedzi-moje-zdrowie


4. Czy muszę płacić za dostosowanie mojego programu gabinetowego, aby obsłużyć 
program? 

Jako Centrum e-Zdrowia odpowiadamy wyłącznie za techniczny aspekt działania usług systemu 
e-zdrowie (P1). Udostępniamy także bezpłatny system gabinet.gov.pl, który obsługuje usługi P1. 
Jeśli korzystają Państwo z innego systemu gabinetowego, prosimy o skontaktowanie się z 
dostawcą oprogramowania gabinetowego po konkretne informacje. 

5. Jak mam powiadomić pacjenta o tym, że ma przyjść na badania? 

Każda placówka POZ powinna samodzielnie ustalić kanał kontaktu z pacjentem i sposób 
informowania go o wystawionym zleceniu na badania. 

6. Czy wizytę podsumowującą musi z pacjentem odbyć lekarz? 

Nie. Wizytę podsumowującą z pacjentem może przeprowadzić lekarz, pielęgniarka lub położna.  

7. Czy jeśli pacjent wypełnił ankietę w ramach programu Profilaktyka 40 Plus, ale nie zrobił badań, to 
też jest blokada i przez na 12 miesięcy nie może skorzystać z programu Moje Zdrowie? 

Nie. Jeśli pacjent tylko wypełnił ankietę w ramach programu Profilaktyka 40 Plus, czyli pacjent nie 
skorzystał z badań, to nie ma konieczności odczekania 12 miesięcy. Taki pacjent może skorzystać z 
programu Moje Zdrowie. 

8. W jaki sposób sprawdzić, czy i kiedy pacjent uczestniczył w programie Profilaktyka 40 Plus? 

Można sprawdzić, czy i kiedy pacjent uczestniczył w programie Profilaktyka 40 Plus, w systemie 
gabinet.gov.pl i innych systemach gabinetowych zintegrowanych z usługą. 

Żeby to zrobić w systemie gabinet.gov.pl, trzeba: 

• zalogować się do aplikacji https://gabinet.gov.pl/zaloguj/uzytkownik w roli lekarza, pielęgniarki lub 
położnej, do komórki Poradnia/gabinet lekarza POZ 

• przejść do zakładki „Raporty” 
• kliknij „Stwórz nowy” 
• wejdź w zakładkę „Deklarację” 
• wejdź w „Udział pacjentów POZ w Programie 40PLUS i Moje Zdrowie” 

Raport zawiera informację o dacie ostatniego badania wykonanego w ramach programu Profilaktyka 40 
Plus. 

Jeśli placówka POZ zleci i wykona badania pacjenta, który nie ma do nich prawa w ramach programu Moje 
Zdrowie, nie będzie mogła rozliczyć takiego świadczenia. 

9. Od kiedy będzie dostępna ankieta dla pacjenta na IKP oraz w systemie gabinet.gov.pl? 

Ankieta jest dostępna na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP), w aplikacji mojeIKP oraz w systemie 
gabinet.gov.pl od 5 maja 2025 r. 

10. Gdzie pacjent może wypełnić ankietę? 

Pacjent może wypełnić ankietę na 3 sposoby: 

• na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) 
• w aplikacji mojeIKP 

https://gabinet.gov.pl/zaloguj/uzytkownik


• w podmiocie leczniczym POZ, w którym ma złożoną deklarację wyboru lekarza.  

11. Czy informacja o wypełnieniu kwestionariusza przez pacjenta będzie przesyłana na adres e-mail 
świadczeniodawcy? Czy też trzeba będzie wchodzić do systemu gabinet.gov.pl i sprawdzać? 

Informacja o wypełnieniu przez pacjenta kwestionariusza nie będzie wysyłana na adres e-mail przychodni 
POZ. Każda placówka POZ ma obowiązek samodzielnej weryfikacji ankiet oczekujących na realizację. W 
systemie gabinet.gov.pl można to zrobić w następujący sposób: 

• zalogować się do systemu https://gabinet.gov.pl/ w roli lekarza, lekarza dentysty, felczera, 
pielęgniarki/pielęgniarza, położnej/położnego, asystenta medycznego lub innego profesjonalisty 
medycznego, do komórki Poradnia/gabinet POZ 

• wybrać z Menu zakładkę „Ankieta Moje Zdrowie” 
• kliknąć „Wyszukaj” 
• w pozycji Status zakresu badań: „Oczekujące na realizację” – zaznaczyć „Aktywne deklaracje 

POZ”, 
• kliknąć „Wyszukaj”. 

Dzięki temu będzie można znaleźć wszystkich pacjentów zapisanych do wybranej przychodni, którzy 
wypełnili ankietę i czekają na badanie. Niebawem udostępnimy także funkcjonalność, dzięki której każda 
placówka POZ będzie automatycznie powiadamiana o tym, że pacjent będący pod jej opieką wypełnił 
ankietę. Dodatkowo usprawni to obsługę programu Moje Zdrowie w POZ. 

12. Czy informacja o tym, że pacjent wypełnił ankietę, będzie widoczna w systemach gabinetowych? 

Tak, pod warunkiem, że dostawca oprogramowania gabinetowego zintegruje je z usługą w systemie e-
zdrowie (P1). Prosimy o skontaktowanie się z dostawcą oprogramowania gabinetowego, aby uzyskać 
informację, na kiedy zaplanowana jest integracja z programem Moje Zdrowie. 

13. W jaki sposób laboratorium ma przekazać wyniki do lekarza POZ? Czy to lekarz dalej raportuje do 
P1? 

Obecnie raportowanie wykonanych świadczeń będzie odbywało się za pośrednictwem komunikatu 
ŚWIAD. W przyszłości placówka POZ będzie miał obowiązek zaraportowania zdarzenia medycznego wraz z 
indeksem EDM do systemu P1. 

14. Skąd mamy wiedzieć, że pacjent wypełnił ankietę przez IKP? 

Każda placówka POZ ma obowiązek samodzielnej weryfikacji ankiet oczekujących na realizację. W 
systemie gabinet.gov.pl można to zrobić w następujący sposób: 

• zalogować się do systemu https://gabinet.gov.pl/ z roli lekarza, lekarza dentysty, felczera, 
pielęgniarki/pielęgniarza, położnej/położnego, asystenta medycznego lub innego profesjonalisty 
medycznego, do komórki Poradnia/gabinet POZ 

• wybrać z Menu zakładkę „Ankieta Moje Zdrowie” 
• kliknąć „Wyszukaj” 
• w pozycji Status zakresu badań: „Oczekujące na realizację” – zaznaczyć „Aktywne deklaracje 

POZ”, 
• kliknąć „Wyszukaj”. 

Dzięki temu będzie można znaleźć wszystkich pacjentów zapisanych do wybranej przychodni, którzy 
wypełnili ankietę i czekają na badanie. Niebawem udostępnimy także funkcjonalność, dzięki której każda 

https://gabinet.gov.pl/
https://gabinet.gov.pl/


placówka POZ będzie automatycznie powiadamiana o tym, że pacjent będący pod jej opieką wypełnił 
ankietę. Dodatkowo usprawni to obsługę programu Moje Zdrowie w POZ. 

15. Czy będą powiadomienia, że ktoś wypełnił ankietę, czy trzeba to codziennie sprawdzać? 
Skierowania będzie trzeba wystawiać w gabinet.gov.pl czy można w swoim programie? 

Na razie każda placówka POZ ma obowiązek samodzielnej weryfikacji ankiet oczekujących na realizację. 
Niebawem udostępnimy także funkcjonalność, dzięki której każda placówka POZ będzie automatycznie 
powiadamiana o tym, że pacjent będący pod jej opieką wypełnił ankietę.  

W ramach programu Moje Zdrowie nie będą wystawiane skierowania, a wewnętrzne zlecenia na badania. 

16. Czy będzie systemowa blokada możliwości wypełnienia ankiety przed upływem 12 miesięcy od 
wykonania badań w ramach programu Profilaktyka 40 Plus? 

Można sprawdzić, czy i kiedy pacjent uczestniczył w programie Profilaktyka 40 Plus, w systemie 
gabinet.gov.pl i innych systemach gabinetowych zintegrowanych z usługą. 

Żeby to zrobić w systemie gabinet.gov.pl, trzeba: 

• zalogować się do aplikacji https://gabinet.gov.pl/zaloguj/uzytkownik w roli lekarza, 
pielęgniarki/pielęgniarza, położnej/położnego, do komórki Poradnia/gabinet POZ 

• przejść do zakładki „Raporty” 
• kliknij „Stwórz nowy” 
• wejdź w zakładkę „Deklarację” 
• wejdź w „Udział pacjentów POZ w Programie 40PLUS i Moje Zdrowie” 

Raport zawiera informację o dacie ostatniego badania wykonanego w ramach programu Profilaktyka 40 
Plus. 

Jeśli placówka POZ zleci i wykona badania pacjenta, który nie ma do nich prawa w ramach programu Moje 
Zdrowie, nie będzie mogła rozliczyć takiego świadczenia. 

17. Jakie role w gabinecie.gov.pl będą miały dostęp do ankiet? 

Dostęp do zakładki „Moje Zdrowie” w gabinet.gov mają użytkownicy o roli:  

• lekarza 
• lekarza dentysta 
• felczera 
• pielęgniarki/pielęgniarza 
• położnej/położny 
• asystenta medycznego lub innego profesjonalisty medycznego. 

 

https://gabinet.gov.pl/zaloguj/uzytkownik

