
Zapisz się 
na wizytę 
lub badanie
PRZEZ CENTRALNĄ 
E-REJESTRACJĘ  
SPRAWDŹ, JAK TO DZIAŁA!

�Uruchom aplikację w telefonie 
i wejdź do zakładki „e-zdrowie”, 
a następnie „Plan leczenia” 

Wybierz „Rejestracja na wizyty”, 
a następnie „Umów wizytę lub 
badania” 

Wybierz świadczenie, na które 
chcesz się umówić 

Wskaż miejsce i przedział czasu  

Wybierz i zatwierdź dogodny termin
lub zapisz się do poczekalni 
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Jak zapisać się 
przez mojeIKP
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Przez Internetowe Konto 
Pacjenta (IKP) 

Przez aplikację na telefon mojeIKP

W placówce medycznej: 
osobiście lub telefonicznie
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Jak się zapisać

Jak zapisać się 
przez IKP 

Zaloguj się na IKP na stronie 
internetowej  pacjent.gov.pl

�Wybierz „Plan leczenia” i następnie  
„Rejestracja” 

�Kliknij „Umów wizytę” 
(dla kardiologii) lub 
„Umów badanie profilaktyczne” 
(dla cytologii i mammografii) 

Wybierz świadczenie, 
na które chcesz się umówić 

�Wskaż miejsce i przedział czasu  
 
�Wybierz i zatwierdź dogodny 
termin lub zapisz się do poczekalni
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Jeśli nie możesz 
przyjść, ODWOŁAJ!

Wejdź w „Plan leczenia”, 
 „Zaplanowane wizyty”, 
 “Szczegóły” 

�Wybierz interesujące Cię 
świadczenie  i kliknij „Zmień termin” 
lub „Odwołaj”

Ministerstwo
Zdrowia
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Nic Ci nie umknie! SMS-em 
lub e-mailem (zgodnie z danymi 
kontaktowymi na IKP lub 
podanymi podczas rejestracji 
w placówce) otrzymasz:  

• �potwierdzenie umówionej 
wizyty/badania,  

• �potwierdzenie zmiany 
lub anulowania wizyty/badania,  

• �informację o zapisie do 
poczekalni wraz z prognozowanym 
terminem wizyty,  

• �przypomnienie o zbliżającym 
się terminie (7 dni i 1 dzień przed 
wizytą/badaniem). 

pierwszą wizytę do kardiologa 
(z e-skierowaniem)

w ramach programów 
profilaktycznych:  
 
• cytologię (od 25 do 64 lat)

• �mammografię (od 45 do 74 lat) 

Zapisz się na:

Listę placówek, do których 
możesz się zapisać przez centralną 
e-rejestrację, oraz więcej informacji 
znajdziesz na: 
pacjent.gov.pl/e-rejestracja 

O CZYM WARTO PAMIĘTAĆ, 
GDY KORZYSTASZ Z CENTRALNEJ 
E-REJESTRACJI: 
 
• �wybierz w kryteriach lokalizację, 

nie konkretną placówkę, dzięki temu 
znajdziesz szybszy termin wizyty/badania, 

• �zaktualizuj dane kontaktowe w placówce 
i na swoim Internetowym Koncie Pacjenta 
(zakładka „Moje konto”), 

• �jeśli masz uprawnienia do świadczeń 
poza kolejnością, zapisz się w placówce.

LUB ZESKANUJ 
KOD QR

Centralna 
e-rejestracja 
pozwoli Ci na:

wygodne zapisywanie się 
online do lekarza specjalisty 
lub na badania, bez konieczności 
dzwonienia do placówki,

sprawdzenie w jednym miejscu 
informacji o wolnych terminach 
w placówkach i taki sam dostęp 
dla wszystkich do tej informacji,

łatwą zmianę lub odwołanie 
wizyty i badania, dzięki czemu inny 
pacjent skorzysta z tego 
terminu,

przy braku wolnego terminu 
wizyty – zapisanie się do poczekalni. 
Gdy pojawi się wolny termin, 
zostanie przydzielony pierwszej 
osobie w kolejce.
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