Cukier, otytosc¢ - konsekwencje

Podsumowanie

Przecietne roczne spozycie cukru w kg na 1 Polaka w latach 2008—2017

'5,7 kg spozycie

»~czystego” cukru
21,5 Si8))

+11 ,8 kg spozycie

pozostatego cukru

11,2

SPOZYCIE CUKRU

2008 2017 +6,1 kg wiece]
Cukier krysztat, rafinowany, puder,
w kostkach oraz glukoza spoiywdnego cukru

Inne postacie

Irédto: GUS: Bank Danych Lokalnych, Dostawy na rynek krajowy i spozycie niektérych artykutéw konsumpcyjnych na 1 mieszkaica,

6 Dynamika sprzedazy napojow energetycznych, izotonicznych i napojéw gazowanych innych niz woda
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Zrodto: KPMG (2016); Nowak i Jasionowski (2015); Fijatkowska (red.) et al. (2017)

Jemy coraz wiecej cukru...

Moze nam sie wydawac, ze go ograniczamy, poniewaz coraz mnigj spozywamy
»Czystego” cukru, kupowanego bezposrednio w sklepie. Jest to jednak ztudne —
znaczgco zwiekszylismy spozycie cukru w innych formach, np. w stodkich przekgskach
i gotowych potrawach — az o 12 kg rocznie wiecej niz przed dekadq. Dodatkowo
chetnigj niz kiedys siegamy po napoje stodzone cukrem - tu badania nie pozostawiajg
watpliwosci, ze jest to jedna z krotszych drog do otytosci.
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Cukier, otytosc¢ - konsekwencje

Podsumowanie

Dorosli Otytosc*:
25% (+5pp.) mezczyzn

23% (+2pp.) kobiet

Nadwaga:
68% (+4pp.) mezczyzn
53% (+3pp.) kobiet

DOROSLI (20 LAT | WIECEJ)

KXXX,

* otyto$¢: BMI >30kg/m?2, nadwaga BMI >25 kg/m?
Wartosci odnoszg sie do 2016, a zmiany do lat 2007-2016 Zr6dto: NeD-RisC

Dzieci i mtodziez Otytosc*:

13% (+5pp.) chtopcow

5% (+2pp.) dziewczat

Nadwaga:
31% (+8pp.) chtopcdodw
20% (+5pp.) dziewczagt

X

* otyto$c: BMI >2 odchyl. standardowe BMI populacii,
nadwaga BMI >1 odchyl. standardowe BMI populacii
Wartosci odnoszqg sie do 2016, a zmiany do lat 2007-2016

DZIECI | MtODZIEZ (PONIZEJ 20 LAT)

Zrédto: NeD-RisC

Nadmierna waga to juz w tej chwili nasz powazny problem...

Wedtug NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC) trzech na pieciu dorostych Polakow
ma nadwage, a jeden na czterech jest otyty. Skala tego zjawiska systematycznie ro-
Snie. Nie ma tez co liczy¢ na poprawe, prognozy nie sq optymistyczne — szacuje sie,
ze w 2025 r. otytych bedzie 26% dorostych kobiet i 30% dorostych mezczyzn.
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Koszt leczenia cukrzycy u dorostych pacjentéw w 2017,

Liczba dorostych pacjentéw z cukrzycq (w min):

I

2012 2017

881 min zt ek

przeciwcukrzycowe

451 min zi paski

insulinowe

349 min zi

swiadczenia

1,7 mid zi

CUKRZYCA — DOROSLI

W 2017 r. sprawozdano ok. 4 tys. duzych amputacji u oséb z cukrzyca.

Irédto: Obliczenia wiasne na podstawie danych NFZ

$wiadczenia udzielone w 2017 r. dorostym pacjentom z powodu wybranych choréb zwigzanych z otytosciq
Liczba dorostych pacjentdw, ktérym udzielono Koszt refundaciji Swiadczehn (w min zt):

Swiadczenia (w tys.):

1007 nadcisnienie 251

zwyrodnienie
kolan

628 970

choroby pecherzyka
1 drog zofciowych

155 421

45 dyslipidemia I 52
bezdech
34 I 30
senny
niealkoholowa
19 stluszczeniowa 27
choroba watroby

* Informacije o $wiadczeniach odnoszq sie do $wiadczen, dla ktérych wartosé rozliczonego $wiadczenia byta wieksza od
zera lub $wiadczenie zostato sprawozdane w ramach ryczattu PSZ, Zrédto: Obliczenia wiasne

WYBRANE CHOROBY ZWIAZANE Z OTYLOSCIA

Otytos¢ to nie tylko dyskomfort...

To przyczyna szeregu chordb, czesto bardzo powaznych, z cukrzycq na czele. Ponad
400 tys. 0séb co roku zapada na te chorobe, liczbe chorych liczymy juz w milionach.
Srednio co 2 h dokonuje sie duzej amputacji zwigzanej z cukrzycq. Do tego dochodszi
dtuga lista innych chordéb. Do skutkdow zdrowotnych dotgczajg koszty ogdlnospotecz-
ne, w tym finansowe. Samo leczenie cukrzycy to 1,7 mid zt, tylko ze srodkdw NFZ.
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Podsumowanie

Prognoza zmian w 2025 roku (wzgledem 2017 roku)

Zmiana liczby dorostych pacjentéw, ktérym zostang udzielone
Swiadczenia:

+35%

cukrzyca

+35%

nadci$nienie

zwyrodnienie
kolan

+23%

choroby pecherzyka

+ 0,
i drég zoiciowych 14%

dyslipidemia +44%

bezdech
senny

+53%

niealkoholowa
stluszczeniowa
choroba watroby

+68%

PROGNOZA KONSEKWENCJI OTY+OSCI

Zrédto: Obliczenia wtasne na podstawie danych NFZ

Osoba, ktdérejzgon mozna powigzac z konsekwencjami spozycia Nnapojow
stodzonych cukrem zyje przecietnie 0 15 lat krécej niz srednio osoba w jej
wieku.

W Polsce blisko 1 400 ZgonOw rocznie wynika z konsekwenciji nadmiernego
spozycia napojow stodzonych cukrem.

PRZEDWCZESNE ZGONY

Irédto: oszacowanie wiasne na podstawie Singh et al. (2015)

Przez otylos¢ nie tylko chorujemy, lecz takze umieramy...

Dziesigtki tysiecy zgondw rocznie powodujg choroby, ktdre wigzg sie z otytosciq,
a wiec takze ze spozyciem cukru. Samo tylko spozycie napojow stodzonych cukrem
przedwczesnie odbiera zycie okoto 1400 Polakom rocznie, a kazdy z nich traci prze-
cietnie 15 lat zycia. Statystycznie kazdy z nas poznat kogos, kto z tej wtasnie przyczyny
stracit bgdz straci zycie.

Jezeli sprawdzqg sie prognozy wzrostu otytosci to w 2025 roku na leczenie chordob zwig-
zanych z otytoscig wydamy wiecej o 0,3 - 1,0 mid zt nizw 2017 r.

Narodowy Fundusz Zdrowia

Departament Analiz i Strategii



