
UDAR NIEDOKRWIENNY MÓZGU

70 tys. 
Polaków dotyka udar 

każdego roku 30 % 
pacjentów nie przeżywa roku

po przebytym udarze

26 tys.
pacjentów w Polsce umiera 

rocznie w wyniku udaru

Zgodnie z de�nicją Światowej Organizacji Zdrowia (WHO, World Health Organisation) z 1970 r. udar  mózgu to nagłe wystąpienie 
ogniskowych lub uogólnionych zaburzeń czynności mózgu, trwających  dłużej niż 24 h (o ile wcześniej nie doprowadzą do zgonu) 
i spowodowanych wyłącznie przyczynami naczyniowymi, związanymi z mózgowym przepływem krwi.

KONSEKWENCJE

13 dni
średni czas pobytu pacjenta 

w szpitalu

630 mln zł
koszty hospitalizacji

208 mln zł
koszty rehabilitacji

Wejdź na: https://ezdrowie.gov.pl/portal/home/zdrowe-dane/raporty/nfz-o-zdrowiu-udar-niedokrwienny-mozgu
lub zeskanuj kod aby zapoznać się z raportem

CZYNNIKI RYZYKA

Nadciśnienie
tętnicze

Palenie tytoniu AlkoholOtyłość Zła dieta Brak aktywności
�zycznej

CukrzycaStresChoroby serca

OBJAWY

Asymetria twarzy 

Ciężka ręka lub noga

Zaburzenia mowy

Słabe widzenie

Widzisz te objawy? Reaguj! Liczy się CZAS, szybkie 
rozpoznanie obojów udaru  jest ważne, bo odpowiedni czas od 
wystąpienia pierwszych symptomów udaru do dodarcia do 
szpitala z oddziałem udarowym, warunkuje możliwość 
wdrożenia leczenia trombolitycznego. Jak wskazują wytyczne 
postępowania w udarze mózgu opracowane przez Polskie 
Towarzystwo Neurologiczne, każdy zyskany kwadrans do 
rozpoczęcia leczenia trombolitycznego przekłada się w 
przybliżeniu na dodatkowy miesiąc samodzielnego życia 
pacjenta, niższe o 5% ryzyko zgonu i większą o około 4% szansę 
na samodzielne poruszanie się.


